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项目总览：刊物战略定位

核心定位

打造以“AI人工智能 + 传统中医药 + 生活方式医学”为核
心的，集学术研究与产业洞察于一体的国际化高端学术与
产业智库型刊物。

核心目标

聚焦全球视野，汇聚前沿智慧，致力于推动全球主动健康、
整合医学与未来医学的创新融合与蓬勃发展，构建开放共
赢的国际学术与产业生态圈。

语言形式

中英双语出版
打破语言壁垒，服务全球读

者

出版介质

电子刊 + 纸质刊
同步发行，兼顾便捷与收藏

价值

发行周期

建议为季刊 (Quarterly)
保障内容深度与学术严谨性

战略联动

与顶级国际论坛会刊
深度联动，汇聚行业思想盛

宴



核心使命与办刊宗旨

中文版宗旨
推动人工智能、传统中医药与生活方式医学深度融合，打造面向
未来主动健康体系的国际学术与产业智库平台，促进中医现代化、
国际化与科技化发展。

Mission & Vision
Advancing the integration of Artificial Intelligence, Traditional 
Chinese Medicine, and Lifestyle Medicine to shape the future 
ecosystem of proactive global healthcare.

融合创新

打破学科壁垒，促进前沿科技与
传统医学的交叉融合，探索医学
发展的新范式。

国际视野

搭建东西方医学交流的桥梁，传
播中医药精髓，提升中医药的国
际学术话语权。

产业导向

深度连接学术研究与产业实践，
推动科研成果转化，全方位赋能
健康产业的创新发展。

主动健康

积极倡导以预防为主的健康理念，
推动医疗健康模式从“治已病”
向“治未病”转变。



核心研究方向

AI赋能传统中医
AI Empowering TCM

探索人工智能在中医诊断、方
剂研发、疗效评价等方面的应
用，用科技激活古老智慧。

生活方式医学
Lifestyle Medicine

聚焦饮食、运动、心理、睡眠
等关键维度，通过科学的生活
方式干预，从源头维护健康。

整合医学
Integrative Medicine

推动传统中医与现代西医优势
互补，打破壁垒，构建全方位、
个性化的综合诊疗体系。

主动健康与长寿医学
Proactive Health & Longevity

深入研究延缓衰老、提升生命
质量的理论与方法，倡导“治
未病”的主动健康理念。

国际医学合作与论坛
International Cooperation

搭建高水平国际学术交流平台，
促进全球医学智慧的深度碰撞
与共享，共同应对健康挑战。

中医现代化与国际传
播
TCM Modernization & 
Globalization

探索中医药标准化、科学化路
径，推动中医药走向世界，造
福人类健康。



目标读者与市场定位

学术与科研界
• 医学专家、大学教授、科研人员
• 中医师、生活方式医学专家
• AI医疗领域的科学家与工程师

产业与实践界
• 康养产业、健康科技企业从业者
• 高端企业家、健康管理师

国际组织与机构
• 国际医学协会、公共卫生机构
• 政府卫生部门决策者



刊物组织架构概览

顶层战略层| Top-level Strategy

• 名誉主席 (Honorary Chairman)
• 国际学术顾问委员会 (International Academic Advisory 
Board)

核心管理层| Core Management

• 主编 (Editor-in-Chief) • 创刊人/出版人 (Founder & 
Publisher)
• 执行主编 (Executive Editor)

专业执行层| Professional Execution

• 联合主编 (Co-Editors-in-Chief) • 副主编 (Associate Editors)
• 编委会 (Editorial Board) • 青年编委会 (Young Editorial Board)

支持中心| Support Center

• 翻译与国际传播中心 (Translation & Global Communication)
• 新媒体与视觉中心 (New Media & Visual Center)



核心领导团队职责

名誉主席Honorary Chairman

职责：提升国际影响力，提供战略指导，
出席重大活动。

人选建议：国际院士、医学院校长、世界
级中医专家、国际组织负责人。

主编Editor-in-Chief

职责：统筹刊物学术方向，决定重大专题，
对外代表刊物形象。

要求：具备国际学术背景、行业影响力和
出色的演讲能力。

创刊人/出版人Founder & 
Publisher

职责：负责战略发展、国际资源整合、商
业与平台布局、品牌运营。

执行主编Executive Editor

职责：负责日常运营、选题统筹、编委协
调、审稿流程管理及出版推进。



学术与执行团队构成

联合主编 (Co-Editors-in-Chief)
设置方向：按专业领域设置（AI医学、传统中医、生活方
式医学），实现全领域覆盖。

核心职责：统筹对应栏目的学术内容，推荐顶级专家资源，
并对重要稿件进行最终学术把关。

副主编 (Associate Editors)
团队规模：建议 5-10 人，吸纳活跃在临床与科研一线的中
坚力量。

执行职责：协助主编管理日常栏目运作，负责稿件的初审
与筛选，并定期组织策划行业热点专题内容。

编委会 (Editorial Board)| 建议规模 30-80 人

●职责：提供高质量原创稿件、推荐审稿专家、深度参与
学术论坛及专题策划。
●专业构成建议：生活方式医学 30% • 中医药 25% • AI
医疗 20% • 国际医学 15% • 营养/运动/公卫 10%

青年编委会 (Young Editorial 
Board)
招募对象：在读博士、青年医生、AI工程师、
海外青年学者。
创新使命：负责刊物的新媒体矩阵传播、青
年社群的学术推广及国际社交媒体的运营工
作。



栏目设置（一）

01卷首语Editorial

由主编亲自撰写，阐述当期核心主题思
想，分享对行业发展趋势的深度洞察与
思考。

02世界医学前沿Global Medical 
Frontier

快速、全面地报道全球范围内最新的医
学研究进展、突破性临床成果与跨学科
创新技术。

03AI赋能传统中医AI 
Empowering TCM

专题探讨人工智能技术在中医诊断、中
药研发、古方挖掘等领域的前沿创新应
用案例与学术研究。

04生活方式医学Lifestyle 
Medicine

聚焦科学饮食、规律运动、心理调适等
生活方式干预手段，提供权威的临床指
南与实证支持。

05整合医学Integrative Medicine

深度分享中西医结合的成功临床案例、
创新性诊疗模式与跨体系的医学理论探
讨。

06主动健康与长寿医学
Longevity & Proactive Health

探索延缓衰老、促进健康长寿的前沿生
物学理论、检测评估技术与科学的实践
方法。



栏目设置（二）

07 国际专家访谈Expert 
Interview

对话全球顶尖医学专家、AI科学
家与产业领袖，分享前沿洞见。

09 临床案例Clinical Cases

分享具有代表性和启发性的疑难
杂症诊疗案例，促进临床经验交
流。

11 企业与产业创新Industry 
Innovation

展示健康科技领域的最新产品、
突破性技术与商业模式创新。

08 国际论坛与会议
International Forum

报道国内外重要学术会议的精彩
观点与最新研究成果。

10 学术论文Academic Papers

发表经过严格同行评审的原创性
研究论文，建立学术交流高地。

12 特别专题Special Feature

针对行业特定热点、难点议题进
行深度、集中的专题分析与报道。



落地执行流程（第一、二阶段）

第一阶段：核心班底搭建（预计1个月）

▍执行任务：确定主编与联合主编人选；邀请名誉主席；设计制
作官方邀请函与正式聘书。

▍项目负责人：创刊人 + 执行主编

第二阶段：国际编委扩充（预计2个月）

▍核心目标：完成30-50位各领域核心编委的定向邀请与确认。

▍重点与行动：优先覆盖医学教授、AI与中医专家及国际嘉宾；
通过邮件、微信及视频会议完成沟通与正式聘任。



落地执行流程（第三、四阶段）

第三阶段：官网与ISSN申请

⏱  与第二阶段同步进行，确保资源高效整合

� 必须完成事项

搭建国际官网
支持中英双语切换，适配全
球访问

编委与投稿系统
设计编委风采页与智能在
线投稿入口

ISSN 申请启动
获取国际标准连续出版物号，
确立期刊身份

DOI 系统建立
实现文章永久链接与引文
追踪，与国际接轨

第四阶段：创刊号筹备

� 建议核心主题：
《AI时代下的中医与生活方式
医学》

� 重点内容规划：
• 国际顶尖专家深度访谈
• AI医疗与中医药交叉研究
• 生活方式医学全球前沿报告
• 中医现代化与标准化探索专题



落地执行流程（第五阶段）：论坛联动与生态闭环

论坛

打造思想碰撞的高端平台，连
接全球智慧，为后续刊物沉淀
提供源源不断的前沿内容来源。

刊物

对论坛产出的观点进行专业整
理与沉淀，形成具有高学术价
值和行业影响力的权威出版物。

培训

将论坛的观点与刊物的学术成
果系统化、结构化，转化为面
向行业专业人士的实战型培训
课程。

认证

建立行业公认的专业认证
标准与体系，通过考核评
估，切实提升从业人员的
整体专业水平。

建议举办

国际整合医学与AI论坛
整合全球顶尖的医学专家与人工智能科学家，搭建跨学科、跨国界的
交流与合作平台，引领行业发展方向，构建具有国际影响力的整合医
学生态圈。



专业委员会建设

AI医学创新委员会
推动人工智能与临床诊疗深度
融合，探索医疗技术革新。

生活方式医学委员会
倡导科学健康生活，以非药物
干预手段管理慢性疾病风险。

国际整合医学委员会
融合中西医优势与多学科理论，
构建全方位整合医疗体系。

国际中医现代化委员
会
推动中医标准化与国际化，促
进中医药走向世界舞台。

主动健康与长寿医学
委员会
探索抗衰老与长寿机制，助力
实现健康老龄化与生命质量提
升。

国际教育与认证委员
会
构建国际人才培养体系，建立
行业权威认证标准与评价体系。

深度研究针对AI、整合医学等前沿领域的痛点与难
点，组织专项课题研究，产出高质量学术成果。

专题策划为高端医学刊物、学术论坛策划定制化专
题内容，提升平台学术高度与行业影响力。

资源链接汇聚全球顶尖医学专家、科研机构及产业
资源，构建开放协同的国际化医学合作网络。

标准制定牵头或参与制定医学教育、临床实践及认
证体系的行业标准，引领行业规范化发展。



品牌视觉与未来发展

整体风格
融合东方哲学与现代审美，打造
兼具国际化视野、前沿科技感与
专业严谨度的高级医学视觉体系。

品牌色系
● 深青色 #005A5B (主色)
● 典雅金 #C5A675 (辅助)
● 纯净白 (背景/留白)

视觉表达
以“AI+医疗+中医”为叙事核心，
在画面中平衡展示前沿技术的理
性与传统医学的人文关怀，呈现
面向未来的生命健康图景。

01

国际刊物
夯实内容核心基础

02

国际论坛
扩大行业影响力

03

国际专家联盟
整合全球顶级资源

04

国际认证体系
建立行业专业标准

05

AI健康平台
前沿技术落地应用

06

国际智库与联盟
构建完整产业生态



我们的愿景

成为全球主动健康领域的思想引领者、学术制高点和产业加速器，
推动人类健康事业迈向新的未来。

最终目标

打造一个集“AI + 传统中医 + 生活方式医学”于一体的国际化生态平台。

《世界中医科学前沿与生活方式医学》—— 与您共同见证并塑造医学的未来。


